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as vollkommene Wohlbefinden ergibt sich aus einem Zusammenspiel

verschiedenster Faktoren. Wer sich ab und zu mal eine Auszeit vom

Alltag nimmt, ist nicht nur ausgeglichen, sondern auch glucklicher.

Nehmen Sie sich diese kleine Pause, denn das groBte Geschenk, das
man sich selbst machen kann, ist Zeit. Jede Minute ist nur einmal da — und kommt
nie wieder. Schon das allein ist das Mantra zur Glicksamkeit.

Sie liegen doch meist ganz nah — die kleinen Freuden des Lebens. Fir die einen ist es
eine wohltuende Massage oder ein vitalisierender Saunagang — fur die anderen ein
ausgiebiger Spaziergang oder einfach Zeit fur sich selbst.

Bei einer Auszeit in der Lineburger Heide finden Sie eine heilsame Natur, Ruhe und
Besinnung, sowie neue Wege zur Férderung lhrer ganz eigenen Vorstellung von
Gesundheit und Wohlbefinden. Mit ausgezeichneten Kurorten, modernen Thermen,
qualitativen Wellnesshotels und qualifiziertem Personal schenken wir Ihnen einen
gesunden und vitalen Urlaub in der Lineburger Heide.



RELAX

Durchatmen &

tress, Termine, Uberstunden — der Alltag
zerrt an den Nerven und Kraften. Der
Akku ist irgendwann leer und der
Mensch mude und erschopft.

Dauerhaft macht dieser Zustand nicht nur

krank, sondern auch ungltcklich. Tun Sie

sich selbst den Gefallen und schalten Sie

gelegentlich einfach mal die Welt um sich

herum aus. Am besten geht das naturlich

im Urlaub.

Im Urlaub angekommen kdénnen Sie
endlich durchatmen und loslassen.

Die Luneburger Heide bietet Ihnen in zwei
Naturparken Ruhe und Erholung. Nehmen

Sie Abstand von allen Lasten des Lebens und
gdnnen Sie sich lhre ganz eigene Pause. Tanken
Sie Energie und laden Ihre Akkus wieder auf.

Loslassen

Urlaub ohne
Uhrzeit

Bei uns lassen Sie nicht nur alle Sorgen zu Hause,
sondern auch Ihre Uhr! Die Zeit ist allein fir Sie reserviert, damit
Sie den Tag genau nach lhren inneren Bedurfnissen und Wiinschen
gestalten kénnen. Einfach mal ausschlafen, spat frihsticken, im Garten
lesen, vor dem Kamin ein Glas Wein trinken, in der Sauna relaxen oder beim
Spazierengehen die Gedanken auf eine Reise schicken...

In ausgewahlten Hotels gibt es auf den Zimmern keine Uhren. Und noch
mehr: Sie entscheiden, wann Sie frihstlcken. Keine Zeitlimits, wie feste
Frihstuckszeiten, werden Sie beim Start in den Tag stoéren. Sprechen Sie mit
lhrem Hotel ab, wann und vor allem wo Sie friihstticken mochten. Ob im
Bett, auf dem Balkon oder im Garten.

Zusatzlich kénnen Sie auch den Late-Check-Out am Abreisetag nutzen
und den letzten Urlaubstag noch in voller Lange genieBen.

Denn das hochste Luxusgut, was wir besitzen kénnen,
ist die Zeit.

Weitere Informationen unter
www.lhg.me/11105



RELAX

Welcher Wellness-Typ
bin ich?

ie suchen Ruhe und Erholung, langweilen sich aber in einer Therme? Sie wollen an die frische Luft und sich viel bewegen?
Sie lesen gerne vor dem Kamin und brauchen mal wieder eine Massage? Machen Sie unseren Test und erfahren Sie, welcher
Wellness-Urlaub zu lhnen passt.

Ich fihle mich erschopft, bin oft
mude und kérperlich angeschlagen.

Ich sehne mich nach Ruhe und Zeit fur mich,
um dem Alltag zu entfliehen.

Ich méchte im Urlaub genie-
Ben und mich um nichts kim-
mern mussen. Den ganzen Tag

im Bademantel und leckeres,
aber gesundes Essen ware toll.

Ich achte auf mich und
hore auf die Zeichen
meines Korpers.

Ich ziehe Kraft aus der Natur.

Idyllische Landschaft oder ein

atemberaubender Sonnenun-
tergang geben mir Kraft.

Therme und Sauna muss
nicht sein, lange Wander-
rungen, Radtouren oder eine
erfrischende Yoga-Stunde
bringen mir Erholung.

Ich brauche Ruhe, wirde aber gerne auch aktiv sein,
um den Kopf frei zu bekommen.

Ich liebe die Natur und bin
gern fir mich z.B. bei
ausgiebigen Wandertouren.

Um zur Ruhe zu kommen,
bleibt mein Handy aus oder
gleich zuhause.

Drinnen oder drauBen ist
egal, aber gerne auch in
einer Gruppe.

Ich probiere gern Neues aus
und bin am Austausch mit
anderen Leuten interessiert.

Auflésung auf der

nachsten Seite.
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Ich bin
Wellhess-Typ ...
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TypA

Ihr Korper genieBt es aktiv zu sein.
Der Einklang aus Bewegung und
Entschleunigung bringt Ihnen Erholung
pur. Die Weite der Heide-Landschaft
bietet eine erholsame Kulisse. Finden
Sie ihr Lieblingsplatzchen und halten
kurz inne. Atmen Sie die klare Luft ein
und genieBen Sie fir einen Moment
die Stille.

Auch ein Retreat kdnnte ein erholsamer

Urlaub far Sie ein. In Ruhe und Abge-

schiedenheit vom Alltag kénnen Sie
aus der Natur Kraft schopfen.

Typ B

Sie mochten im Urlaub die Seele
baumeln lassen.

Ein klassischer Wellnessurlaub ist genau
das Richtige fur Sie. Ein komfortables
Wellnesshotel mit Pool, ausgiebige
Saunagange und erholsame Massagen
sind das, was Sie jetzt brauchen.

Das konnte perfekt fir Sie sein:
Ein Urlaub auf einer Beautyfarm oder
eine Detox-Kur?

Typ C

Wie ware es mit einer spirituellen
Auszeit? Pilgernd durch die Lineburger
Heide auf dem Jakobusweg. Gehen Sie

ein Stuck fur sich allein, ordnen

Sie dabei Ihre Gedanken und finden
(wieder) zu sich selbst. GenieBen Sie
einfach die Landschaft. Wenn lhnen
mehr nach Gesellschaft ist, holen Sie
die Gruppe ein und es werden sich
anregende und auch tiefgrindige
Gesprache ergeben.

Haben Sie schon einmal Lachyoga

ausprobiert oder sind mit Lamas
gewandert? Auch Qigong kénnte eine
gute Entspannungstechnik fur Sie sein.

Die Lineburger Heide ist vielfaltig und bietet fir jeden Wellness-Typ den passenden Urlaub.
Alle Angebote finden Sie hier: www.lueneburger-heide.de/vital

11



auchen
& Traumen

ohlige Warme umgibt den Kérper und

das leise Platschern der sprudelnden

Blasen des Whirlpools dringt leise in

die Ohren. Der Kérper wird ganz leicht
und vom Wasser sanft an der Oberflache getragen.
Die Augen sind geschlossen und der Duft von &theri-
schen Olen schwebt ganz leicht durch den Raum. Das
ist GenieBen mit allen Sinnen.

Schon in der Antike nutzten die Rémer die heilende
Wirkung von heiBen Thermalquellen. Auch in der
Luneburger Heide kdnnen Sie im heilsamen Wasser
entspannen, wie einst die Romer. Drei Thermen
versprechen Wohlfihlmomente der ganz besonderen
Art. Eines haben die drei Thermen gemeinsam, die
heilende Wirkung der salzhaltigen Thermalsole. Das
natdrliche Heilmittel wird tief aus der Erde geférdert

und schon wenige Minuten im warmen Thermal-
wasser wirken gesundheitsférdernd und entspannend.

Wer es lieber trocken mag, sollte diese heilende Natur-
kraft in einer der Salzgrotten in der Liineburger Heide
ausprobieren. In den kihlen Grotten, die rundherum
aus Salzwanden bestehen, herrscht ein angenehmes
Mikroklima, das Haut und Atemwegen gut tut. Atmen
Sie die an Mineralien angereicherte Luft tief ein und
schlieBen die Augen. Wie ein Tag am Meer und dabei
mitten in der Heide. Wenn Sie Therme oder Salzgrotte
am Abend verlassen und den leichten Salzgeschmack
noch auf den Lippen splren, ist es das kleine Zeichen
Ihres Korpers, der Ihnen dankt.

Weitere Informationen unter www.lhg.me/10022
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Viel Vergniigen! Viel SaLi!

Erleben Sie gemeinsam mit Ihrer Familie und Freunden einen
Urlaubstag in der Salztherme Luneburg. Fir Erholungssuchende
ist die separate Kleine Sauna der ideale Ort zum Abschalten und
Kraft tanken. Lassen Sie sich vom neuen, zu den Jahreszeiten
passenden und wechselndem Aufgussprogramm Uberraschen.
Jeden Freitag findet die traditionelle Lineburger Banja-Zeremonie
statt. Das jahrhundertealte russische Sauna-Ritual nutzt die
Inhaltsstoffe der Birke zum Wecken der Lebensgeister und zur

.

'_He'idé-Therm'en

e

Starkung des Immunsystems. Die verschiedenen Saunen der
Saunawelt sowie das Heide-Dampfbad und Rosentepidarium
laden zu Traumreisen mit Duft, Licht und Warme ein. In der
Badewelt kdnnen Familien mit Kindern einen Tag rund um
Wasser und Salz erleben. Sole-AuBenbecken oder -Wellen-
becken, Whirlpools, Entspannungsbecken, Kinderwelt und
das Sportbad bieten viele Moglichkeiten zum Bewegen und
Spielen.

(Hinweis: Ab Mitte Januar 2018 wird die Badewelt wegen umfangreicher
Sanierungs- und Modernisierungsarbeiten fur einen langeren Zeitraum schlieBen.)

Sole, der nattirliche Jungbrunnen, wird tief unter der Soltauer Therme
aus der eigenen Quelle gefordert. Im lichtdurchfluteten Solebad-Pavillon
mit AuBenbecken flieBt bis zu 36° C warmes, salzhaltiges Heilwasser.
Die groB3ztigige Saunalandschaft umfasst Erd-, Kelo-, Heide-, Salzkristall-,
Meditations-Sauna und Dampfbad. Herrlich nach Wald duftet es im
Saunagarten. Einatmen, auftanken: Ein Besuch in der neuen Soleoase
mit Salzgrotte hilft Atemwegen und Haut. Im modernen Schwimmbad
hat die ganze Familie SpaB — auf dem Sprungturm, im Sportschwimm-
becken, im Kinder-Badeland und auf der Riesenrutsche. Uber allen
Schwimmern schwebt ein Highlight: das Cabriodach, welches sich in
acht Minuten 6ffnen lasst. Wellness in allen Facetten ist im Vitadrom,
dem Gesundheitszentrum der Soltau Therme angesagt. Hier werden
Anwendungen von Ayurveda-Massage bis Riigener Kreidepackung
und Fitness-Kurse im Wasser oder auf dem Trockenen geboten.

Warme helle Farben, raumhohe Glasfenster und groBzlgige
Wasserlandschaften — wer zum ersten Mal zum Baden oder
Saunieren nach Bad Bevensen kommt, mag Uberrascht sein von
der Ruhe und heiteren Gelassenheit in der weitlaufigen Jod-Sole-
Therme, die zum einzigen Mineral-Heilbad in der Lineburger
Heide zahlt. Es erwartet die Besucher eine groBzlgige Bade-
Landschaft mit verschiedenen Innen- und AuBenbecken

(32 - 35°C, 3 - 5% Sole), viele Bodensprudler, Schwallduschen
und Sprudel-Sitznischen in allen Becken, eine moderne Sauna-
Landschaft, die SOLE- und SALZWelt und ein Spa & Vital
Center mit vielen besonderen Angeboten zur ganzheitlichen
Entspannung. Schon ein Tag ermdglicht den Gasten Erholung
vom Alltagsstress. Viele Ruheraume bieten jede Menge Platz fur
Entspannung. Hier lasst sich Gesundheit erleben!

15
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Bad Bevensen ist das einzige Mineralheilbad in der Lineburger Heide
und mit seiner Jod-Sole-Therme einer der wichtigsten Mineral-Kurorte
in Niedersachsen. Der Heideort bietet sowohl fur Urlaub und Gesundheit
als auch fur entspannende Aktivitdten und Ferien das ideale Umfeld.

Ein Paradies flr Sonnenanbeter ist der 12 Hektar groBe Kurpark von
Bad Bevensen: Sonnenliegen am Kurparksee, eine Sonnenfalle mit
wind- und wettergeschitztem Aufenthaltsbereich sowie zahlreiche
Ruheinseln mit Banken und Hangematten laden zur Entspannung im
Grlnen ein. Die farbige Blutenpracht des Parks entlang der lImenau
geht Uber in die leicht higelige, waldreiche Landschaft der ¢stlichen
LUneburger Heide.

Gaste finden hervorragende Bedingungen fir einen aktiven Urlaub.
Auf zahlreichen ausgeschilderten Radwegen und Rundtouren kénnen
Sie die Region mit dem Fahrrad oder E-Bike erkunden. Rund 145 Stre-
ckenkilometer sind fur Nordic Walking und Wandern ausgeschildert.

Vier Kliniken fur die Fachbereiche Herz und GefaBe, Orthopa-
die, Neurologie, Psychosomatik und Essstérungen, zahlreiche
Facharzte und Therapieeinrichtungen sowie die Jod-Sole-
Therme mit ihrem Heilwasser und den physiotherapeutischen
Angeboten stehen fiir die hohe medizinische Kompetenz des
Jod-Sole-Heilbades. Indikationen des ortsgebundenen Heilmit-
tels, der Thermal-Jod-Sole, sind Erkrankungen des Bewegungs-
apparates, der Atemwege sowie von Herz und GefaBen.

17



Fitness im gut temperierten Jod-Sole-Wasser ist ein prima
Ganzkdrpertraining. Die Ubungen im mineralhaltigen
Wasser starken die gesamte Muskulatur und verbessern
Kondition und Ausdauer. Und auch der Kreislauf kommt
ordentlich in Schwung. Mit bunten Schwimmnudeln oder
an Fitnessgeraten unter Wasser geht es ordentlich zur
Sache — gegen den Wasserwiderstand, der die Wirkung
der Ubungen verstarkt und zugleich weniger belastend fur
die Gelenke ist. In der Jod-Sole-Therme finden das ganze
Jahr Uber von Montag bis Freitag die Trainings AQUA-
BACK® und Sole-Fit statt, unter kompetenter Anleitung
und zu fetziger Musik.

Alle Termine gibt es unter
www.bad-bevensen.de/veranstaltungskalender

Qigong lehrt uns, mit beiden Beinen fest auf der Erde
zu stehen und gleichzeitig mit dem Himmel verbunden
zu sein. Die Ubungen stammen aus der traditionellen
chinesischen Medizin und sorgen fir Starkung und Har-
monisierung der Lebensenergie. Mit ruhigen, flieBenden
Bewegungen trainieren und entspannen Sie Ihren Kérper
gleichzeitig auf sanfte Weise. So kénnen naturliche Le-
bendigkeit, Vitalitat, eine energievolle Ausstrahlung und
kraftvolles Auftreten entwickelt und bewahrt werden.
Qigong-Ubungen kénnen Gberall, zu jeder Zeit und von
Menschen aller Altersstufen praktiziert werden.

Wann: Jeden Freitag (April-Okt.), 11 Uhr
Treffpunkt: Tourist-Information, Bad Bevensen
Kosten pro Teilnehmer: 5,- Euro mit Bevensen-Card
(Kurkarte), 6,- Euro ohne Bevensen-Card

Wie das tént! Die Trainerin schlagt einen Kléppel gegen
die dickwandige Messingschale, die zwischen den Teilneh-
mern steht. Die liegen bequem, entweder auf Matten im
Gymnastikraum oder bei gutem Wetter drauBen im Kur-
park auf der Wiese. Die vibrierenden Tone der angeschla-
genen Klangschalen setzen sich im Kérper fort und fullen
ihn aus. So kommen Kérper, Geist und Seele in Harmonie
miteinander und tanken neue Energie. Innehalten und
einfach loslassen, den Schwingungen der Klangschale
nachspuren und auf Fantasiereise gehen. Wie leicht geht
unsere innere Stimme im Larm dieser Welt unter - hier
kénnen Sie ihr lauschen, kénnen loslassen und genieBen.

Wann: Jeden 2. Samstag im Monat (April-Okt.), 10 Uhr
Treffpunkt: Tourist-Information, Bad Bevensen

Kosten pro Teilnehmer: 5,- Euro mit Bevensen-Card
(Kurkarte), 6,- Euro ohne Bevensen-Card

Jeder kennt es, jeder liebt es, aber manche nutzen es zu
wenig: das Lachen. Lachen macht gesund, jagt Sauer-
stoff in den Korper, regt den Kreislauf an und entspannt.
Lachen aktiviert Glickshormone, fordert die Durchblutung
und reguliert den Blutdruck. Beim Lachyoga kénnen Sie
das Lachen lernen. Selbst aus einem zundchst gekinstelten
Lachen wird leicht ein Lachen aus vollem Herzen. Sie
fuhlen sich freier, gehen positiver in den Tag und kénnen
auch im Alltag leichter Gber manches hinweglachen. Im
herrlichen Ambiente des Kurparks in Bad Bevensen zeigt
eine Lachyogatrainerin Methoden, so zu lachen, dass es
eine langfristige Wirkung fur den ganzen Koérper hat.

Wann: Jeden Donnerstag (Marz-Dez.), 10 Uhr
Treffpunkt: Tourist-Information, Bad Bevensen
Kosten pro Teilnehmer: 5,- Euro mit Bevensen-Card
(Kurkarte), 6,- Euro ohne Bevensen-Card

Veranstalter: Bad Bevensen Marketing GmbH, Dahlenburger Str. 1, 29549 Bad Bevensen, Tel. 05821 976830, www.bad-bevensen.de 19
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r § C_’ l_,._l D ( L’ r an muss nicht krank sein, um sich die Zeit fur eine Kur zu nehmen, denn das Wort
Kur von lat. cura bedeutet nichts anderes als Fursorge und Pflege. Nicht nur der Kor-

—

[ per will gesund sein, auch Geist und Seele brauchen Firsorge. Es ist wichtig, jederzeit

- l -
r ’ o | l o ) | l ’ r ’ r | r y o | ’ ! [ auf die Zeichen zu achten, die der Kérper sendet, um Gesundheit und Wohlbefinden
) AN _J _ et o LN U RN L aufrecht zu erhalten. Wenn es dann aber doch zu einer medizinisch notwendigen Kur kommt

oder Sie sich bei einer offenen Badekur erholen méchten, sind Sie in der Lineburger Heide in den
besten Handen. Viele Orte in der Lineburger Heide besitzen ein Pradikat als Kurort oder staatlich
anerkannter Erholungsort. Das milde Reizklima in Verbindung mit den drei Sole-Thermen bietet die

beste Voraussetzung zur Behandlung von Atemwegs- und Hauterkrankungen, sowie Beschwerden

Obwohl oft schon vergessen, bilden Pfarrer
Kneipps Lehren doch einen wichtigen Faktor
zu einem gesunden und vitalen Leben. Kneipp
bedeutet viel mehr als nur Wassertreten,

denn funf Saulen tragen zur ganzheitlichen
Gesundheit bei. Bewegung in der Natur, eine
ausgewogene Erndhrung, Anwendungen mit
Heilkrdutern und Pflanzen, Aktivierung des
Immunsystems durch Wasser, sowie Ausgegli-
chenheit und Lebensfreude sind auch heute
noch die Garanten fir ein gesundes Leben.

im Bewegungsapparat. Kurse zur mentalen Gesundheit runden das Angebot vor Ort ab.

Im Kurort Bad Bodenteich dreht sich alles um die Gesundheits-
lehren nach Sebastian Kneipp. Im Kurpark gibt es ein modernes
Kneipptretbecken mit Armbecken auch fir Kinder sowie eine
Naturkneipptretstelle im See. Die Taulaufwiesen und der Vier-
hundert-Wasser-BarfuBpfad mit der dritten Kneipptretanlage in
einem Bachlauf an der historischen Burg versprechen ein Sinnes-
erlebnis der besonderen Art. Das Wassertreten starkt nicht nur
die Abwehrkréafte, auch Kreislauf und Durchblutung werden
angeregt.

Bad Bodenteich verfugt Gber zwei Badedrzte sowie mehrere
Physiotherapiepraxen. Mit der MediClin Seepark Klinik steht eine
Fach- und Rehaklinik fir psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie zur Verfigung. Hier werden medizinische Zentren fir
Essstorungen, sowie fur Schmerz- und Familientherapie vorge-
halten. Die Behandlungsformen sind besonders vielfaltig und
umschlieBen u.a. Tanz-, Sport-, Musik- und Kunsttherapie.

Die bekannte Heidestadt Soltau fordert ihr nattrliches Heilmittel
tief aus dem Boden. Die heilsame Natursole lindert Beschwerden
im Bereich der Gelenke, der Atemwege, rheumatische Erkrankun-
gen und auch Hautstoffwechselkrankheiten. Erfahrene Badearzte
vor Ort begleiten den Erfolg Ihrer Kur. Das moderne MediClin
Klinikum ermdglicht Tagesbehandlungen und Rehabilitations-
kuren.

Schneverdingen liegt am Rande des Naturschutzgebietes

inmitten blihender Heideflachen. Die unendlich scheinende
Weite der Natur verspricht hier Ruhe und Erholung. Das
Schneverdinger Pietzmoor ist eine der altesten Hochmoorland-
schaften und durch den Moorschutz wird hier ein erheblicher

Teil zum Klimaschutz geleistet. Auf kilometerlangen Bohlenstegen
kdnnen die besondere Flora und Fauna erwandert werden.
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as Heidegewachs Calluna Vulgaris ist als Heilpflanze weitestgehend
vergessen und doch zeigt sie lindernde Wirkung im Bereich der
inneren Unruhe und bei Schlafstérungen. Bei mentaler Erschépfung
und Kraftlosigkeit bringt die Calluna in Form von Tee oder als Ol auf
der Haut den K&rper in einen Zustand der Ruhe und Entspannung.

Ein ebenso regionales wie wohltuendes Produkt ist der Buchweizen. Er ist ein Knoterich-
gewadchs, reich an wertvollen Nahr- und Vitalstoffen, sowie frei von Gluten und Lektinen
und findet haufig in der basischen Kiche Anwendung. Seine Wirkung zeigt Buchweizen
bei Durchblutungsstérungen und mentaler Erschopfung. Bei einer Anwendung mit
Buchweizendl entfalten sich die Vitalstoffe und hullen Sie in einen tranceartigen Ruhe-
zustand.

Aus dieser Erkenntnis nutzen wir die Kraft der Natur auch fur Beauty und Wellness.
So kénnen Sie in unseren Wellness-Hotels Peelings aus HeideblUten, Massagen mit

HeideblUtendl, Bader mit Milch und Heidehonig genieBen und in der Soltau Therme
in der Heide-Sauna einen Wacholder-Zitronen Aufguss erleben.

23
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ie Natur besitzt eine unbeschreibliche Wirkung auf die korperliche und
geistige Verfassung eines Menschen. Wenn Sie sich einmal die Zeit

nehmen und durch die unendlich scheinende Weite der Heideflachen

spazieren, die reine wirzige Luft ganz tief einatmen und mit Ihren Beinen
fest verwurzelt auf der sandigen Erde im Naturpark stehen, werden Sie eine magische
Anziehungskraft versptren. Mit allen Sinnen nehmen Sie die Natur in sich auf und wie
ein Wasserfall ergieBen sich Luft und Licht Uber den Kérper. Fiir manche Menschen ist
dies das vollkommene Erreichen eines Glicksmoments, fur andere eine wohlige
Atmosphare der Unversehrtheit.

Dieses Phanomen ist in anderen Landern langst als ,,Waldbaden” bekannt. Eine kraftige
Portion Sauerstoff vitalisiert den Kérper, Sonnenstrahlen sorgen fur die Ausschiittung des
Gluckshormons Serotonin und allein der Anblick der Weite der Natur baut Stressoren ab.

Das Naturschutzgebiet Lineburger Heide bietet Ihnen diese Wirkung. In dem komplett
autofreien Bereich horen Sie auBer dem Summen der Bienen und vielleicht den Huftritten
der herannahenden Kutschpferde nur die Stimme der Natur. Die Reinheit der Luft kann
am Vorhandensein heimischer Bartflechten sogar bewiesen werden. Sie gelten als
Bioindikatoren und dort wo die Bartflechten vorkommen, ist die Luft hervorragend

rein und klar.

25
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rische reine Luft durchstromt die Atemwege,

alle Muskeln im Kérper vibrieren in einem ange-

nehmen Takt und Sie fihlen sich frisch und voller

Elan, wahrend sich vor lhnen die traumhafte
Kulisse einer imposanten Natur aufbaut. Die FiiBe fest auf
der Erde und die Arme gen Himmel gestreckt. Tief ein-
atmen und die Gluckshormone sind in jeder Kdérperzelle
spirbar, denn das ist Bewegung in der Lineburger Heide!

Ob Auspowern beim Joggen oder eine belebende Wan-
derung, Bewegung in der Natur tragt zum korperlichen
Wohlbefinden bei. Die Lineburger Heide bietet unzahlige
Maglichkeiten fur lange Wanderungen, ausgedehnte
Spaziergange, ausgiebige Nordic-Working Touren oder
erfrischende Bahnen in einem am Waldesrand liegenden
Naturschwimmbad.

Bei einer Gesundheitswanderung werden die Komponenten
der bewussten Bewegung sowie einer gesunden Lebens-
weise zusammen geflhrt. Zertifizierte Gesundheitswan-
derfthrer zeigen lhnen das ganze Jahr Gber die naturliche
Schonheit der Heide, wéhrend Sie fast ganz wie von selbst
etwas fir Gesundheit und Fitness tun. Bei jeder Wanderung,
die ca. sieben Kilometer umfasst, werden in den Pausen
bestimmte Fitnesstibungen ausgetibt und anschlieBend die
beanspruchten Képerpartien gedehnt. Unterwegs erfahren
Sie nicht nur Wissenswertes Uber das Naturschutzgebiet der
Luneburger Heide, sondern erhalten auch nutzliche Alltags-
tipps fur ein rundum gesundes Leben.

Weitere Informationen unter www.lhg.me/12687

Nordic Walking trainiert schonend den ganzen Kérper und
kann gegen Stress, Bluthochdruck, Herzschwache und
Schlaganfall vorbeugen. Herz und Kreislauf sowie der ganze
Bewegungsapparat kommen in Schwung — und die kérper-
liche Aktivitat steigert die Lebensfreude!

Auf dem 470 Kilometer langen Nordic Walking und Fitness
Park in der Heideregion Uelzen erwarten Sie , Senso-Wege”
zur Schulung von Kérpergefuhl und Balance, ,, Test-Strecken”
zur Uberpriifung der persénlichen Leistungsfahigkeit, ,,Puls-
Wege"” fir das individuelle Training des Herz-Kreislauf-
Systems, und ,, Fitness-Wege", auf denen sich sportlich
orientierte Nutzer nach Herzenslust verausgaben kénnen.

Weitere Informationen unter www./hg.me/5832

Schuhe aus und rein in die Heide. Beim BarfuBwandern
splrt man die Natur mit allen Sinnen.

Die Boden in der Heide sind sandig, federn nach und sind
dadurch gelenkschonend. Durch die vielen Nervenenden
in den FuBen, werden beim BarfuBwandern Gluckshormo-
ne ausgeschuttet. BarfuBlaufen kraftigt also nicht nur die
FuBmuskulatur, sondern macht auch happy. Im Naturpark
Stdheide geht es durch die Misselhorner Heide und im
Naturpark Lineburger Heide durch das Blisenbachtal.

Weitere Informationen unter www./hg.me/13381

Auf den 13 Green Sport Parcours weisen QR-Codes an ver-
schiedenen Stationen auf eine Fitnesstibung hin, die an Ort
und Stelle mitten in der Natur ausgefiihrt werden kann.
Probieren Sie es aus und lassen Briickengelander, Findlinge
und Baumstamme zu lhren Fitnessgerdten werden.

Weitere Informationen: www./hg.me/11577
Im BarfuBpark Egestorf kénnen Sie auf drei Rundwegen an
60 Stationen lhre FiBe Uber Moos, Schlamm, Borke oder

Glas ftihren. Ein Sinneserlebnis der besonderen Art!

Weitere Informationen unter www.lhg.me/2538
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ine ausgewogene Ernahrung und damit inneres

Wohlbefinden sind fir einen gesunden Organismus

unabdingbar. Aber auch der Verzicht gewisser

Lebensmittel kann zu einem Zustand der Zufriedenheit
und Gesundheit beitragen. Fasten bedeutet namlich nicht nur
Gewichtsabnahme und Entschlackung, sondern viel mehr auch
innere Selbstheilung und Befreiung von Lasten und Sorgen. Beim
Fasten erlangen Sie einen Zugang zu sich selbst und zu Ihrem
Kérper. Es gibt die unterschiedlichsten Arten des Entschlackens.
Was liegt in der Lineburger Heide naher als Fasten mit Wandern
zu verbinden? Beim Heilfasten-Wandern unterstitzt die Bewe-
gung zum einen die Gewichtsreduktion, aber vielmehr verspricht
sie Ruhe, Kraft und Entspannung. Ausgebildete Fastenleiter unter-
stlitzen Sie auf diesem Weg und nehmen Sie mit an ihre Lieblings-
platze in der Heide.

Die vegane Lebensweise besteht ebenfalls aus einem Verzicht.
Der Veganismus ist Iangst nicht mehr nur ein Trend, es ist eine
Lebensphilosophie, eine Weltanschauung. Vor allem ist es Uber-
zeugung. Die Grunde sich vegan zu erndhren kénnen unter-
schiedlich sein. Die biologisch-vollwertig-vegane Ernahrung gilt
als die gestindeste Erndhrung der Welt. Der bewusste Verzicht
fihrt zu einem neuen Korpergefuhl, einem Energieschub und
Lebensfreude. Viele Veganer bestatigen, dass Sie sich mit dieser
Erndhrungsweise auch vitaler und glicklicher fihlen.

Unsere Gastgeber und Gastronomen in der Liineburger Heide
haben sich auf vegane Gaste eingestellt und bieten kreative

und leckere vegane Gerichte an.

Weitere Informationen unter www./hg.me/12614
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L,oer Sirwv

des Lebens besteht
darin gluoklbdv

W sein’

Dalai Lama

Viel zu oft passiert es, dass Routine unseren Alltag beherrscht, dass wir zu viel
Grubeln, nachts zu wenig schlafen und von einem Termin zum Nachsten hetzen.
Viel zu selten nehmen wir uns Zeit fir schone Dinge und schopfen diese restlos aus.

Ein Sprichwort besagt, dass man genau dann etwas Gutes fir sich tun sollte,

wenn man gerade nicht die Zeit dafiir hat. Diesen kleinen Satz sollten wir uns

tagtaglich in Erinnerung rufen. Nehmen Sie sich Zeit, erleben Sie bewusst und
genieBen Sie den Augenblick.

Nehmen Sie lhre schonen Gedanken mit auf jede Reise. Wohin immer Sie
gehen, nehmen Sie Geflhle, Erfahrungen und Erkenntnisse in einem Rucksack mit.
Diesen Rucksack kénnen Sie Uberall und jederzeit auspacken. Andersrum kénnen
Sie neue Erlebnisse standig hinzufigen. Tragen Sie ihn bei sich und wann
immer Sie es brauchen, holen Sie den Inhalt raus.

Achten Sie auf sich und genieBen
Sie das Leben!
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Kopfstand
In der Heide

Interview mit einer Yogalehrerin

atja Riedel hat vor 10 Jahren ihr eigenes Yoga- und
Erndhrungsstudio in Walsrode in der Lineburger Heide
eroffnet. Sie bietet verschiedene Yoga-Arten und auch
urvedische Kochkurse dort an. In unserem Interview
verrat Sie uns, warum sie lieber Yoga in der Heide, als in den
Bergen macht.

Wie bist du zum Yoga gekommen?

Ich arbeitete damals im gréBten Einkaufszentrum Norddeutsch-
lands als Eventmanagerin und PR-Beauftragte. Dafur suchte ich
eine unterstltzende PR Agentur. Als ich dann einer Hamburger
Agentur bei der Arbeit Uber die Schulter sah, lernte ich eine derer
Kundinnen kennen. Sie war Yoga-Lehrerin und lud mich gleich zu
einer Yoga-Stunde ein. Nach meiner ersten Yoga-Stunde wuBte
ich, dass dies genau mein Ding ist und das , Yoga Fieber” hatte
mich gepackt.

Gab es einen bestimmten Ausldser, Vollzeit Yogalehrerin

zu werden? Wo hast du deine Ausbildung gemacht?

Nach 12-14 Stunden Tagen in meinem alten Event-Management
Job spurte ich oft das Bedurfnis nach einem Ausgleich, den ich
mit Yoga gefunden hatte. In dieser Zeit wuchs der Wunsch immer
mehr, mich hauptberuflich mit dem Thema Yoga und Ernahrung
auseinander zu setzen.

Nachdem einer der renomiertesten Lehrer der Yoga-Szene in
Hamburg eine Ausbildung zum Yoga-Lehrer anbot, wuBte ich,
dass ich unbedingt bei ihm lernen wollte. Die Ausbildung beim
australischen Yoga-Lehrer, Lance Schuler, hat dann mein Leben
ziemlich auf den Kopf gestellt und mich motiviert, mein eigenes
Yoga- und Erndhrungs Studio zu eréffnen.

Nach einigen weiteren Ausbildungen im Bereich Yoga und
Erndhrung habe ich dann meinen alten Job gekindigt und mein

heutiges Yoga- und Ernahrungs-Studio ertffnet.
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Seit 10 Jahren hast du nun deine eigene Yogaschule in
Walsrode. Fehlt dir dein alter Job manchmal? Wurdest

du etwas anderes machen, wenn du die Zeit zurick

drehen kénntest?

Ich denke gern an meinen alten Job zurtick.Mir fehlen auch oft
meine alten Kollegen. Es war eine sehr schdne Zeit und ich habe
sehr viel gelernt, was ich jetzt in der Organisation meines Studios
gut nutzen kann. Den Schritt zur Selbstandigkeit habe ich
allerdings nie bereut.

Was ist das besondere an Yoga in der Natur der
Laneburger Heide?

Ich liebe es, Yoga drauBen in der Natur auszulben. Die Natur
wirkt absolut beruhigend und zugleich inspirierend auf mich.
Ich mag die Lineburger Heide ganz besonders wegen der
wundervollen Weite und der farbenfrohen Heidelandschaft.

Ich bin Uberhaupt kein Fan von Bergen, da fuhle ich mich total
eingeengt. Deshalb ist die flache norddeutsche Landschaft fur
mich wunderderschon.

Was ist Gluck far Dich?

Glucklich ist derjenige, der ohne Angst seiner Intuition folgt und
es schafft, einen glicklichen Geist zu behalten. So hat sogar der
weltbeste Radsportler, Lance Armstrong, den Krebs besiegt und

die Tour de France gewonnen. Yoga hilft dabei, den Geist positiv
zu beeinflussen. Dieser Zustand bedeutet fir mich Glick.

Macht Yoga dich gltcklich? Warum?

Yoga macht gliicklich, weil es emotionale Schwankungen aus-
gleicht, den Geist auf das wesentliche fokussiert und die korper-
liche Wahrnehmung steigert. Nach einer Yoga-Stunde fiihle ich
mich rund herum gluicklich und ausgeglichen. Mein Geist ist ruhig
und ich kann der Welt mit Geduld und Herzlichkeit begegnen.

INSPIRE

Was ich auBerdem als Gluck empfinde ist die korperliche Fitness,
die ich durch das intensive Power-Yoga erreicht habe. Ich finde
nichts schlimmer als gefangen in einem geschwachten Koérper zu
sein. Eine starke Muskulatur, Beweglichkeit und Ausdauer sind
flr mich genauso wichtig wie ein glicklicher Geist. Beides steht
flr mich im Zusammenhang. Deshalb sind meine Yoga-Stunden
unter anderem auch kérperlich herausfordernd, was typisch fur
den Power-Yoga-Stil ist. Manchmal muss man Uber seine eigenen
Grenzen hinaus gehen, um den Kérper und Geist zu verandern.

Was ist deine Lieblings Yoga-Ubung und warum?
Meine Lieblingsibung ist der Kopfstand. Ich kénnte ewig
darin verweilen und die Welt aus einem anderen Blickwinkel
betrachten, was bei manchen Problemen erheblich zur
Losungsfindung beitragt.

Du ernahrst dich vegan und gibst auch ayurvedische
Kochkurse. Was ist das besondere an dieser Erndghrungsform
und warum ist es fur dich persénlich von Bedeutung?

Ich bin seit Gber 10 Jahren Vegetarierin und koche zuhause
hauptsachlich vegan. Ich bin ein totaler Fan der ayurvedischen
Kilche. Diese begeistert mich durch den intensiven Geschmack
und die vielen Gewdrze, die wiederum fur eine gesunde
Verdauung und einen auBergewohnlichen Geschmack sorgen.
Durch die aufsteigenden &therischen Ole beim Zubereiten der
Speisen wird die ganze Kiiche mit einem angenehmen und
inspirierenden Geruch erfullt.

Vielen Dank fur das Gesprach!



eim Pilgern, so sagt man, sei der Weg das Ziel,

um bei sich selbst anzukommen. Schritt fur

Schritt gelangt man zu einer neuen Erkennt-

nis, einer guten Idee oder zu der L&sung eines
lang Uberlegten Problems.

Das Pilgern ist eine besondere Art des Wanderns. Wir
kommen zur Ruhe und erden Kérper und Geist. Die Ruhe
der Natur und die unscheinbare Weite des Weges lassen
den Gedanken freien Lauf und bringen Erkenntnis und
Besinnung.

Von Wietzendorf fuhrt der Jakobusweg Liineburger
Heide Uber Hermannsburg und Celle durch die landschaft-
liche Schénheit des Naturparks Stdheide.

Eine bedeutende Station ist das Heidedorf Hermannsburg.
Bekannt geworden durch seine beriihmte Missionsge-
schichte ist es heute eine wichtige Anlaufstelle fur Pilgerer
aus ganz Deutschland. Neben begleiteten Pilgerwande-
rungen kénnen Sie auch an Veranstaltungen und Pilger-
spaziergangen rund um das Thema Glaube und Spiri-
tualitat teilnehmen.

Weitere Informationen unter www.lhg.me/11234

Ein weiterer Jakobsweg, die Via Scandinavica, verlauft
ebenfalls durch die Lineburger Heide. Ein Teilabschnitt
flhrt von Lineburg Uber Medingen, einem Ortsteil von
Bad Bevensen und Ebstorf nach Wienhausen. Das Be-
sondere an diesem Weg, er verbindet damit vier der funf
Heidekldster. Seinen Namen erhielt der Weg, da er die
skandinavischen und baltischen Lander mit den mittel-
deutschen Wegen verbindet.

Weitere Informationen auf www./hg.me/8086

Es muss aber nicht immer der berihmte Jakobsweg sein,
denn im Klosterflecken Ebstorf finden sich die drei
Besinnungswege: Schopfungsweg — Auferstehungsweg
— Inspirationsweg.

Rund um den kleinen Heideort vereinen sich Natur, Spiri-
tualitat und Kunst auf eine ganz besondere Art. Die Wege
bringen Ihnen Ruhe und Besinnung, er6ffnen aber auch
Gesprache Uber Glaube, Sinn, Himmel und Erde. Farbige
Gemalde am Wegesrand, versehen mit biblischen und
spirituellen Texten laden zu meditativen Pausen ein.

Weitere Informationen unter www./hg.me/5278
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Pilgern auf dem Jakobusweg

Leistungen fiir Sie:

2 oder 4 Ubernachtungen | Halbpension und taglich
Lunchpaket | Geflihrte Pilgerwanderungen mit Pilgerweg-
begleitern | Zeit fur Schweigen und Gesprache | Biblische
Texte und Meditation

Termine: 06.04. — 08.04.2018 | 26.08. — 30.08.2018 |
04.10. - 08.10.2018

Buchung und Info: www./hg.me/8678
p.P.im DZ ab 192,' €

Veranstalter: Eberhard Walther

Samstagspilgern

Leistungen fiir Sie:

Tageswanderung (ca 15 km) in der Tradition des Pilgerns
mit einem ausgebildeten Wanderfuhrer auf dem Jakobs-
weg, der ,Via Scandinavica” zwischen Lineburg und
Ebstorf mit den Heideklostern Line, Medingen und Ebstorf
am Weg oder auf den Besinnungswegen, , Inspirations-
und Auferstehungsweg” rund um den Klosterflecken
Ebstorf.

Bitte festes Schuhwerk und passende Kleidung nicht ver-
gessen, flr Proviant ist gesorgt.

Termine: 18.07.2018| 11.08.2018 | 08.09.2018

Buchung und Info: www.lhg.me/12822

p.P. 12,' €

Schopfung sinnlich erleben

Leistungen fiir Sie:

Geflihrte Wanderung mit Picknickpause tber den
Schopfungsweg vom Kloster Ebstorf bis zum Arboretum
in Melzingen (ca. 8 km) mit abschlieBender Andacht und
gemeinsamen Kaffeetrinken in Gartencafé des Arbore-
tums Melzingen.

Bitte festes Schuhwerk und passende Kleidung nicht ver-
gessen, fir Proviant ist gesorgt.

Termin: 19.05.2018

Buchung und Info: www./hg.me/13571

or12,- €
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Ur Sie nur das Beste! Vor allem im Urlaub
muss alles perfekt sein. Und besonders bei
einem Vitalurlaub sollen Sie ankommen und
sich sofort wohlfihlen. Es soll Innen an nichts
fehlen.

Unseren Gasten geben wir dieses Qualitatsversprechen.

Alle nachfolgenden Unterkinfte sind von uns handverlesen
und Uberpruft. Sie bieten den Géasten hochsten Komfort, aus-
fuhrliche Beratung und makellosen Service.

Um im Urlaub zur Ruhe zu kommen und Kraft zu tanken,
sind fUr jeden Gast andere Kriterien wichtig. Wahrend der
eine gerne im Wellnessbereich entspannt, bendtigt der
andere einen grof3en Garten, viel Ruhe und Abstand. Bei
unseren Vital-Unterktnften ist dementsprechend fur jeden
das Richtige dabei. Vom groBen Wellnesshotel (ber Beauty-
farm und Pilgerherberge bis zur Wohlfuhl-Ferienwohnung
mit Kamin und Whirlpool. Nicht auf jede Unterkunft passen
alle Kriterien, dennoch bieten alle Gastgeber ein Maximum
an Gastfreundschaft.

Wir geben lhnen die Qualitat, die Sie erwarten.

J

Barrierefreie und allergikerfreundliche Zimmer
Zimmer, Restaurant und Bar sind ohne Barrieren
zugdnglich oder allergikerfreundlich ausgestattet

Wellnessbereich oder Kooperation mit orts-
ansassiger Therme 0.4.

Schwimmbad und Sauna im Haus oder
freler Eintritt in die Therme vor Ort

Internes Qualitatsmanagementsystem oder
Fachsiegel

Kompetenter Umgang mit dem Gast und Service
auf héchstem Niveau

Spezielle Ernahrungsangebote
Gluten-, Laktose-, Fructosefrei, Bio, Reduktion,
vegan, ayurvedisch — hier ist alles moéglich

Angebote mit dem Schwerpunkt Wellness
Gesundheit | Balance

Pauschalreisen mit Ubernachtung und Zusatz-
leistungen

Ruhebereich im Haus
Garten, Kamin oder Lounge — kleine Riickzugsorte

Shuttle Service
Hol- und Bringdlienst zum nédchstgelegenen
Bahnhoft

Eigene Website
Ausfihrliche und (bersichtliche Website
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GASTGEBER

GASTGEBER

Bockhorn 1 ¢ 29664 Walsrode e Telefon 05162 - 1393

®

FloraFarm Ginseng.
Und wie geht’s dir?

www.florafarm.de
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Therme Deluxe - 129 €
Therme Ayurveda - 141 €

Solt au Therme Samt und Seide - 84 €
7€

Therme Relax -

| herme Therme Well Fit- 67 €
~ In die Natur eintauchen Therme Sportiv - 65 €

Therme Vital - 60 €

Therme Duett 1 - 159 €

Therme Duett 2 - 128 €

Therme Sole Spa fiir Zwei - 213 €

Wohlfiihlen nach Maf3

Einfach Pauschalangebot auswahlen und die Seele baumeln lassen, zum Beispiel mit

Therme Well Fit Angebot beinhaltet:

Machen Sie einen ganzen Tag lang Pause vom Alitag o 1 Breavah dlar Seltew Thaine
Freuen Sie sich auf Baden im warmen Sole carte Sauna-Sole-Schwimmbad)
fbad und
n Sauna- - 1 Well Fit Bodymassage
c ) stiirken Sie :
mit einer kleinen Leckerei und einem Erfrischungsge- - 1 Leckerei und 1 Erfrischungsgetrank
trénk in der sauna~lounge. Weiter geht es mit einer Well in der sauna~lounge
Fit-Bodymassage: 40 Minuten lang werden Sie von Kopf bis

FuB massi he 5 5 59 Euro pro Person
starkt den A

Sole - Sauna - Wellness - Schwimmen - Fitness - Lounge

Soltau Therme - Mihlenweg 17 - 29614 Soltau - Telefon 05191 602880
info@soltau-therme.de - www.soltau-therme.de
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Sehr geehrte Gaste der Lineburger Heide,

die Lineburger Heide GmbH, nachstehend ,LHG" abgekdirzt,
vermittelt Unterkinfte von , Gastgebern” (Hotels, Gasthdu-
ser, Pensionen, Privatzimmer und Ferienwohnungen), in den
Landkreisen Celle, Harburg, Heidekreis, Lineburg und Uelzen.
Die nachfolgenden Bedingungen, soweit wirksam vereinbart,
regeln das Vertragsverhaltnis zur Vermittlung von Unterkinf-
ten zwischen dem Gast und der LHG und werden Inhalt des
im Buchungsfall zwischen dem Gast und dem Gastgeber zu
Stande kommenden Gastaufnahme-/Beherbergungsvertrags.
Bitte lesen Sie diese Bedingungen daher sorgfaltig durch.

1. Stellung der LHG, Geltungsbereich dieser Bedingungen
Fir Vertragsabschlisse gilt abhangig vom Zeitpunkt des Ver-
tragsschlusses (aufgrund der zum 01.07.2018 in Kraft treten-
den neuen reiserechtlichen Vorschriften):

1.1. Fur alle Vertragsabschlusse gilt bei Vertragsschluss vor
dem 01.07.2018:

a) Die LHG hat, soweit keine anderweitigen Vereinbarungen
ausdricklich getroffen wurden, lediglich die Stellung eines
Vermittlers und schuldet die ordnungsgemaBe Vermittlung
der Unterkiinfte. Sie veranstaltet selbst keine Reisen im Sinne
der 88 651a ff BGB und erbringt keine Unterkunftsleistung.
Sie haftet weder fur die Angaben des Gastgebers zu Preisen
und Leistungen noch fur die Leistungserbringung selbst noch
fur etwaige Leistungsmangel.

b)Eine etwaige Haftung der LHG aus dem Vermittlungsver-
trag und aus gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere nach
zwingenden Vorschriften Gber Teledienste und den elekt-
ronischen Geschaftsverkehr bleibt hiervon unberthrt. Beim
Zustandekommen einer Buchung entsteht der die Leistung
betreffende Vertrag ausschlieBlich zwischen dem Gast und
dem jeweiligen Gastgeber.

1.2. Fur alle Vertragsabschlusse gilt bei Vertragsschluss nach
dem 30.06.2018:

a) Soweit die LHG eine Zusammenstellung aus Unterkunfts-
und eigenen Nebenleistungen der Gastgeber (z.B. Unterkunft
nebst Verpflegung ) vermittelt und die eigenen Nebenleistun-
gen des Gastgebers, keinen erheblichen Anteil am Gesamtwert
der Leistungszusammenstellung des Gastgebers ausmachen
und weder ein wesentliches Merkmal der Leistungszusammen-
stellung des Gastgebers oder der LHG selbst darstellen noch als
solches beworben werden, hat die LHG lediglich die Stellung
eines Vermittlers von Unterkunftsleistungen.

b) Die LHG hat als Vermittler die Stellung eines Anbieters
verbundener Reiseleistungen, soweit nach den gesetzlichen
Vorschriften des § 651w BGB die Voraussetzungen fir ein
Angebot verbundener Reiseleistungen der LHG vorliegen.

) Unbeschadet der Verpflichtungen der LHG als Anbieter ver-
bundener Reiseleistungen (insbesondere Ubergabe des gesetz-
lich vorgesehenen Formblatts und Durchfiihrung der Kunden-
geldabsicherung im Falle einer Inkassotdtigkeit der LHG) und
der rechtlichen Folgen bei Nichterflllung dieser gesetzlichen
Verpflichtungen, ist die LHG im Falle des Vorliegens der Vo-
raussetzungen nach a) oder b) weder Reiseveranstalter noch
Vertragspartner des im Buchungsfalle zu Stande kommenden
Gastaufnahmevertrages. Sie haftet daher weder fur die Anga-
ben des Gastgebers zu Preisen und Leistungen, noch fur die
Leistungserbringung selbst noch fiir etwaige Leistungsmangel.
d) Eine etwaige Haftung der LHG aus dem Vermittlungsver-
trag und aus gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere nach
zwingenden Vorschriften Uber Teledienste und den elektroni-
schen Geschaftsverkehr bleibt hiervon unberthrt.

Fur alle Vertragsabschlisse gilt unabhdngig vom Zeitpunkt des
Vertragsschlusses:
1.3. Die vorliegenden Bedingungen gelten fir alle Buchungen

von Unterkiinften, bei denen Buchungsgrundlage das von der
LHG herausgegebene Gastgeberverzeichnis und bei Buchun-
gen auf der Grundlage der entsprechenden Angebote auf
den Webseiten der LHG.

1.4. Der Gastaufnahme-/Beherbergungsvertrag kommt zwi-
schen dem Gast und dem Gastgeber zustande. Den Gastge-
bern bleibt es vorbehalten, mit dem Gast im Einzelfall andere
als die vorliegenden Gastaufnahmebedingungen zu vereinba-
ren, bzw. individuelle und abweichende Vereinbarungen von
diesen Gastaufnahmebedingungen zu treffen.

1.5. Die vorliegenden Gastaufnahmebedingungen gelten
nicht fUr Vertrage Uber Pauschalangebote, Vertrage Uber Gas-
tefiihrungen oder sonstige Angebote des Gastgebers oder
der LHG.

2. Vertragsschluss

2.1. Erteilung eines Buchungsauftrages

Der verbindliche Auftrag an LHG, eine Unterkunft zu besor-
gen, erfolgt Uber die Internetseite http:/Avww.lueneburger-
heide.de. Der Auftrag kann durch den Gast schriftlich, mind-
lich, fernmtndlich oder online (durch Anklicken des Buttons
, Kostenpflichtig buchen”) erfolgen. An den Buchungsauftrag
ist der Gast bis zur Annahme oder Ablehnung des Auftrages
durch den Gastgeber gebunden. Die Annahme des Auftrags
erklart der Gastgeber durch eine Buchungsbestatigung. Die
Buchungsbestatigung kann mundlich erklart werden (auch
am Telefon) oder wird per Post, Fax oder E-Mail versandt.

2.2. LHG ist nicht bevollméachtigt, Vereinbarungen zu treffen,
Auskiinfte zu geben oder Zusicherungen zu machen, die
den vereinbarten Inhalt des Vertrages zwischen dem Gast
und dem Gastgeber abandern, Uber die vertraglich vom
Gastgeber zugesagten Leistungen hinausgehen oder im Wi-
derspruch zur Unterkunfts- und Leistungsbeschreibung des
Gastgebers stehen.

2.3. Bei der Buchung durch Vereine, Verbande, Firmen, Be-
horden und Institutionen ist Auftraggeber, Vertragspartner
des Gastaufnahmevertrages und Zahlungspflichtiger aus-
schlieBlich diese/dieser, nicht der einzelne Teilnehmer, soweit
etwas anderes mit dem Gastgeber nicht ausdriicklich verein-
bart wird.

2.4 Entsprechend den gesetzlichen Verpflichtungen wird
der Gast darauf hingewiesen, dass nach den gesetzlichen
Vorschriften (§ 312g Abs. 2 Satz 1 Ziff. 9 BGB) bei Gast-
aufnahmevertragen, die im Fernabsatz (Briefe, Kataloge,
Telefonanrufe, Telekopien, E-Mails, tiber Mobilfunkdienst ver-
sendete Nachrichten (SMS) sowie Rundfunk und Telemedien)
abgeschlossen wurden, kein Widerrufsrecht besteht sondern
lediglich die gesetzlichen Regelungen Uber die Nichtinan-
spruchnahme von Mietleistungen (§ 537 BGB) gelten (siehe
hierzu auch Ziff. 6 dieser Gastaufnahmebedingungen). Ein
Widerrufsrecht besteht jedoch, wenn der Gastaufnahmever-
trag auBerhalb von Geschéftsraumen geschlossen worden ist,
es sei denn, die mundlichen Verhandlungen, auf denen der
Vertragsschluss beruht, sind auf vorhergehende Bestellung
von lhnen als Verbraucher gefiihrt worden; im letztgenannten
Fall besteht ein Widerrufsrecht ebenfalls nicht.

3. Unverbindliche Reservierungen

3.1. Fur den Gast unverbindliche Reservierungen, von denen
er kostenlos zurlicktreten kann, sind nur bei entsprechender
ausdriicklicher Vereinbarung zwischen dem Gast auf der ei-
nen und der LHG oder dem Gastgeber auf der anderen Seite
maglich.

3.2. Ist eine fr den Gast unverbindliche Reservierung verein-
bart, so wird die gew(inschte Unterkunft zur Buchung durch
den Gast bis zum vereinbarten Zeitpunkt, langstens jedoch 14
Tage nach Abschluss dieser Vereinbarung, freigehalten. Der
Gast hat bis zu diesem Zeitpunkt der LHG bzw. dem Gast-
geber Mitteilung zu machen, falls die Reservierung fur ihn
als verbindliche Buchung behandelt werden soll. Geschieht

dies nicht, entfallt die Reservierung ohne weitere Benach-
richtigungspflicht der LHG oder des Gastgebers. Erfolgt die
Mitteilung fristgerecht, so kommt mit deren Zugang beim
Gastgeber ein fur diesen und den Gast rechtsverbindlicher
Gastaufnahmevertrag zu Stande.

4. Preise und Leistungen, Minderjdhrige, Umbuchungen
4.1. Die im Prospekt angegebenen Preise sind Endpreise und
schlieBen die gesetzliche Mehrwertsteuer und alle Nebenkos-
ten ein, soweit bezglich der Nebenkosten nichts anders an-
gegeben ist. Kurtaxe sowie Entgelte fur verbrauchsabhdngig
abgerechnete Leistungen (z.B. Strom, Gas, Wasser, Kamin-
holz) und fiir Wahl- und Zusatzleistungen kénnen gesondert
anfallen und ausgewiesen sein.

4.2. Die vom Gastgeber geschuldeten Leistungen ergeben
sich ausschlieBlich aus dem Inhalt der Buchungsbestatigung
in Verbindung mit dem guiltigen Prospekt bzw. der Objekt-
beschreibung sowie aus etwa erganzend mit dem Gastaus-
dricklich getroffenen Vereinbarungen. Dem Gast wird emp-
fohlen, erganzende Vereinbarungen in Textform zu treffen.
4.3. Bei mitreisenden Minderjéhrigen ist von der Leistungs-
pflicht des Gastgebers ohne ausdriickliche diesbezlgliche
Vereinbarung nicht die Ubernahme einer Aufsichtspflicht
umfasst. Die Aufsichtspflicht obliegt, insbesondere unter Be-
achtung allgemeiner oder konkreter Hinweise zur &rtlichen
Verhaltnissen und Gefahrenquellen (auch in einer Haus- oder
Hofordnung) ausschlieBlich den Eltern, bzw. den mitreisenden
erwachsenen Begleitpersonen.

4.4. Fur Umbuchungen (Anderungen bezuglich der Unter-
kunftsart, des An- und Abreisetermins, der Aufenthaltsdauer,
der Verpflegungsart, bei gebuchten Zusatzleistungen und
sonstigen erganzenden Leistungen), auf deren Durchfihrung
kein Rechtsanspruch besteht, kann der Gastgeber ein Umbu-
chungsentgelt von € 20,00 pro Anderungsvorgang verlan-
gen. Dies gilt nicht, wenn die Anderung nur geringftgig ist.
Ebenfalls kann die LHG ein Bearbeitungsentgelt von € 20,00
pro Anderungsvorgang erheben.

5. Zahlung

5.1. Nach Vertragsschluss ist eine Anzahlung zu leisten. Die-
se betragt, soweit nichts anderes im Einzelfall vereinbart ist,
15% des Gesamtpreises aus den Unterkunftsleistungen und
den gebuchten Zusatzleistungen. Sie ist, entsprechend den
Angaben in der Buchungsbestatigung, entweder an die LHG
als Inkassobevollméchtigte des Gastgebers oder direkt an den
Gastgeber zu bezahlen.

5.2. Die Falligkeit der Restzahlung richtet sich nach der zwi-
schen dem Gast und dem Gastgeber getroffenen und in der
Buchungsbestdtigung vermerkten Regelung. Ist eine beson-
dere Vereinbarung nicht getroffen worden, so ist der gesamte
Unterkunftspreis einschlieBlich der Entgelte fir Nebenkosten
und Zusatzleistungen zum Aufenthaltsende zahlungsfallig
und an den Gastgeber zu bezahlen.

5.3. Der Gastgeber kann bei Aufenthalten von mehr als 1
Woche nach deren Ablauf die Vergitung fir zurtickliegende
Aufenthaltstage sowie fur Zusatzleistungen (z.B. im Unter-
kunftspreis nicht enthaltene Verpflegungsleistungen, Entnah-
men aus der Minibar) abrechnen und zahlungsféllig stellen.
5.4. Zahlungen sind generell in bar oder durch Uberweisung
zu entrichten. Zahlungen in Fremdwahrungen und mit Ver-
rechnungsscheck sind nicht maéglich. Kreditkartenzahlungen
sind nur moglich, wenn dies vereinbart oder vom Gastgeber
allgemein durch Aushang angeboten wird. Zahlungen am
Aufenthaltsende sind nicht durch Uberweisung maéglich.

5.5. Erfolgt durch den Gast eine vereinbarte Anzahlung trotz
Mahnung des Gastgebers mit Fristsetzung nicht oder nicht
vollstandig, so ist der Gastgeber, soweit er selbst zur Erbrin-
gung der vertraglichen Leistungen bereit und in der Lage ist
und soweit kein gesetzliches oder vertragliches Zurtickbehal-
tungsrecht des Gastes besteht, berechtigt, vom Vertrag zu-

riickzutreten und den Gast mit Ruicktrittskosten gemaB Ziff. 6
dieser Bedingungen zu belasten.
6. Riicktritt und Nichtanreise
6.1. Der Gast kann jederzeit vor Beginn des Aufenthaltes in
der gebuchten Unterkunft vom Vertrag mit dem Gastgeber
zurlicktreten. . Die Rucktrittserklarung kann sowohl gegen-
Uber der LHG als auch gegentber dem Gastgeber erklart
werden. Aus buchungstechnischen Grinden wird darum
gebeten, die Rucktrittserklarung an die LHG (nicht an den
Gastgeber) zu richten. Im Interesse des Gastes sollte die Ruick-
trittserklarung in Textform erfolgen.
6.2. Der Gastgeber kann im Falle des Riicktritts folgende Ent-
schadigungen verlangen:
® Bei einem Ruicktritt bis 45 Tage vor der Anreise betragt die
Entschadigung 10 % des vereinbarten Entgelts.
© Bei einem Rucktritt ab 44 bis 22 Tage vor der Anreise
betragt die Entschadigung 25 % des vereinbarten Entgelts.
e Bei einem Ruicktritt ab 21 bis 15 Tage vor der Anreise
betragt die Entschadigung 40 % des vereinbarten Entgelts.
® Bei einem Rucktritt ab 14 bis 7 Tage vor der Anreise betragt
die Entschadigung 50 % des vereinbarten Entgelts.
® Bei einem Rucktritt sechs oder weniger Tage vor der Anreise
betragt die Entschadigung 75 % des vereinbarten Entgelts.
6.3. Dem Gastbleibt es ausdrticklich vorbehalten, dem Gast-
geber nachzuweisen, dass seine ersparten Aufwendungen
wesentlich héher sind, als die vorstehend berticksichtigten
Abzlge, bzw. dass eine anderweitige Verwendung der Un-
terkunftsleistungen oder sonstigen Leistungen stattgefunden
hat. Im Falle eines solchen Nachweises ist der Gast nur ver-
pflichtet, den entsprechend geringeren Betrag zu bezahlen.
6.4. Der Abschluss einer Reiserlicktrittskostenversicherung
wird dringend empfohlen.
7. Bezug und Freimachung der Unterkunft
7.1. Der Bezug der Unterkunft hat zum vereinbarten Zeit-
punkt ohne besondere Vereinbarung spatestens bis 18:00
Uhr zu erfolgen.
7.2. Fur spatere Anreisen gilt:
a) Der Gast ist verpflichtet dem Gastgeber spatestens bis zum
Anreisezeitpunkt Mitteilung zu machen, falls er verspatet
(spater als 18:00 Uhr am Anreisetag) anreist oder die gebuch-
te Unterkunft bei mehrtdgigen Aufenthalten erst an einem
Folgetag beziehen will.
b) Erfolgt eine fristgerechte Mitteilung nach a) nicht, ist der
Gastgeber berechtigt, die Unterkunft anderweitig zu belegen.
Fir die Zeit der Nichtbelegung gelten die Bestimmungen in
Ziff. 6 entsprechend.
) Teilt der Gast eine spatere Ankunft mit, hat er die verein-
barte Vergutung, abzuglich ersparter Aufwendungen des
Gastgebers auch fur die nicht in Anspruch genommene Be-
legungszeit zu bezahlen, es sei denn, der Gastgeber hat ver-
traglich oder gesetzlich fur die Griinde der spateren Belegung
einzustehen oder es liegt ein Fall héherer Gewalt vor.
7.3. Die Freimachung der Unterkunft hat zum vereinbarten
Zeitpunkt, ohne besondere Vereinbarung spatestens bis
11:00 Uhr des Abreisetages zu erfolgen. Bei nicht fristgema-
Ber Rdumung der Unterkunft kann der Gastgeber eine ent-
sprechende Mehrvergitung verlangen. Die Geltendmachung
eines weitergehenden Schadens bleibt dem Gastgeber vor-
behalten.
7.4. Ein Anspruch des Gastes auf Nutzung der Einrichtungen
der Unterkunftsstatte (z.B. Wellnessbereich) besteht bei friihe-
rer Anreise oder spaterer Abreise als zu den vereinbarten Zei-
ten fur Bezug und Freimachung der Unterkunft nur bei ent-
sprechender ausdrticklicher Vereinbarung mit dem Gastgeber.
8. Pflichten des Kunden, Mitnahme von Tieren, Kiindi-
gung durch den Gastgeber
8.1. Der Gast ist verpflichtet, die Unterkunft und ihre Einrich-
tungen sowie alle Einrichtungen des Gastgebers nur bestim-

mungsgeman, soweit (wie z.B. bei Schwimmbad und Sauna)
vorhanden nach den Benutzungsordnungen und insgesamt
pfleglich zu behandeln.

8.2. Der Gast ist verpflichtet, eine Hausordnung oder Hoford-
nung, die ihm bekannt gegeben wurde oder fir die aufgrund
entsprechender Hinweise eine zumutbare Moglichkeit der
Kenntnisnahme bestand, zu beachten.

8.3. Der Gast ist verpflichtet, auftretende Mangel und Stérun-
gen unverziglich dem Gastgeber anzuzeigen und Abhilfe zu
verlangen. Eine Mangelanzeige, die nur gegentber der LHG
erfolgt, ist nicht ausreichend. Unterbleibt die Mangelanzeige
schuldhaft, kénnen Anspriiche des Gastes ganz oder teilweise
entfallen.

8.4. Der Gast kann den Vertrag nur bei erheblichen Mangeln
oder Storungen kindigen. Er hat zuvor dem Gastgeber im
Rahmen der Méngelanzeige eine angemessene Frist zur Ab-
hilfe zu setzen, es sei denn, dass die Abhilfe unmoglich ist,
vom Gastgeber verweigert wird oder die sofortige Kiindigung
durch ein besonderes, dem Gastgeber erkennbares Interesse
des Gastes sachlich gerechtfertigt ist oder aus solchen Grin-
den dem Gast die Fortsetzung des Aufenthalts objektiv un-
zumutbar ist.

8.5. Fur die Mitnahme von Haustieren gilt:

a) Eine Mitnahme und Unterbringung von Haustieren in der
Unterkunft ist nur im Falle einer ausdriicklichen diesbezgli-
chen Vereinbarung mit dem Gastgeber zuldssig (ob der der
Gastgeber diese Moglichkeit vorsieht, ergibt sich aus der Un-
terkunftsbeschreibung)

b) Der Gast ist im Rahmen solcher Vereinbarungen zu wahr-
heitsgemaBen Angaben tber Art und GroéBe des Haustieres
verpflichtet.

¢) Eine unangekindigte Mitfilhrung von Haustieren oder un-
korrekte Angaben zu Art und GroBe berechtigen den Gast-
geber zur Verweigerung des Bezugs der Unterkunft, zur Kin-
digung des Gastaufnahmevertrags und zur Berechnung von
Rucktrittskosten nach Ziff. 6 dieser Bedingungen.

9. Haftung, Verjéhrung

9.1. Haftung des Gastgebers: Die vertragliche Haftung des
Gastgebers fur Schaden, die nicht Kérperschaden sind, ist
auf den dreifachen Aufenthaltspreis beschrankt, soweit ein
Schaden des Gastes vom Gastgeber weder vorsatzlich noch
grob fahrléssig herbeigeftihrt wird oder soweit der Gastgeber
fur einen dem Gast entstehenden Schaden allein wegen eines
Verschuldens eines Erfullungsgehilfen verantwortlich ist.

9.2. Vertragliche Anspriiche des Kunden aus der Verletzung
des Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit, die auf einer
vorsatzlichen oder fahrlassigen Pflichtverletzung des Gastge-
bers oder seines gesetzlichen Vertreters oder Erfullungsgehil-
fen beruhen, verjghren in zwei Jahren. Dies gilt auch fur An-
spriche auf den Ersatz sonstiger Schaden, die auf einer grob
fahrlassigen Pflichtverletzung des Gastgebers oder auf einer
vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung seines
gesetzlichen Vertreters oder Erflllungsgehilfen beruhen. Alle
Ubrigen vertraglichen Anspriiche verjéhren in einem Jahr.

9.3. Anspriiche des Gastes gegen den Gastgeber aus uner-
laubter Handlung verjahren in drei Jahren.

9.5. Eine etwaige Gastwirtshaftung des Gastgebers fiir ein-
gebrachte Sachen gemaB §§ 701 ff. BGB bleibt durch diese
Regelung unberthrt.

9.6. Der Gastgeber haftet nicht flr Leistungsstérungen im
Zusammenhang mit Leistungen, die wahrend des Aufenthalts
fur den Gasterkennbar als Fremdleistungen lediglich vermit-
telt werden (z.B. Sportveranstaltungen, Theaterbesuche,
Ausstellungen usw.). Entsprechendes gilt fur Fremdleistun-
gen, die bereits zusammen mit der Buchung der Unterkunft
vermittelt werden, soweit diese in der Ausschreibung, bzw.
der Buchungsbestatigung ausdrticklich als Fremdleistungen
gekennzeichnet sind.

9.7. Haftung der LHG, Verjahrung dieser Anspriiche

Die Haftung von LHG auf Schadensersatz gegentber dem
Gast aus dem Vermittlungsvertrag ist ausgeschlossen, soweit
der Schaden auf leichter Fahrlassigkeit beruht. Dies gilt nicht,
wenn eine Kardinalpflicht verletzt wurde. Eine Kardinalpflicht
ist eine Pflicht, deren Erfullung die ordnungsgeméaBe Durch-
fuhrung des Vertrages Uberhaupt erst ermdéglicht und/oder
auf deren Einhaltung der Gast regelméBig vertrauen darf und/
oder die fur das Erreichen des Vertragszwecks von wesentli-
cher Bedeutung ist bzw. deren Verletzung die Erreichung des
Vertragszwecks gefahrdet. Anspriiche gegentber LHG verjah-
ren innerhalb eines Jahres. Die obigen Haftungsbeschrankun-
gen gelten nicht bei der Verletzung des Lebens, des Kérpers
oder der Gesundheit, bei grober Fahrlassigkeit oder Vorsatz
der Mitarbeiter, Erfullungsgehilfen oder gesetzlicher Vertreter
der LHG sowie bei gesetzlich vorgesehener verschuldensun-
abhangiger Haftung oder bei ilbernommenen Garantien.

10. Rechtswahl, Gerichtsstand und alternative Streitbei-
legung

10.1. Die LHG und der Gastgeber weisen im Hinblick auf das
Gesetz Uber Verbraucherstreitbeilegung darauf hin, dass we-
der die LHG noch der Gastgeber derzeit an einer freiwilligen
Verbraucherstreitbeilegung teilnehmen. Sofern die Teilnahme
an einer Einrichtung zur Verbraucherstreitbeilegung nach
Drucklegung dieser Vermittlungs- und Gastaufnahmebedin-
gungen fur die LHG oder den Gastgeber verpflichtend wiirde,
wird der Gast hiertiber in geeigneter Form informiert. Fur alle
Vermittlungs- und Gastaufnahmevertrage, die im elektroni-
schen Rechtsverkehr geschlossen wurden, wird auf die eu-
ropaische Online-Streitbeilegungs-Plattform http:/ec.europa.
eu/consumers/odr/ hingewiesen.

10.2. Auf das Vertragsverhéltnis zwischen dem Gast und dem
Gastgeber sowie dem Gast und der LHG findet ausschlieB-
lich deutsches Recht Anwendung. Entsprechendes gilt fir das
sonstige Rechtsverhéltnis.

10.3. Soweit bei zuldssigen Klagen des Gastes gegen den
Gastgeber oder die LHG im Ausland fur deren Haftung dem
Grunde nach nicht deutsches Recht angewendet wird, findet
beztiglich der Rechtsfolgen, insbesondere hinsichtlich Art,
Umfang und Hohe von Anspriichen des Gastes Kunden aus-
schlieBlich deutsches Recht Anwendung.

10.4. Der Gerichtsstand flr vermogensrechtliche Streitigkeiten
aus den Vertrdgen zwischen dem Gast und LHG sowie dem
Gast und dem Gastgeber ist Lineburg, wenn der Gast Kauf-
mann ist und der Vertrag zum Betrieb seines Handelsgewerbes
gehort, wenn der Gast eine juristische Person des &ffentlichen
Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sondervermagen ist.

10.5. Fur Klagen gegen Géste, die Kaufleute, juristische Per-
sonen des offentlichen oder privaten Rechts oder Personen
sind, die ihren Wohn-/Geschéftssitz oder gewohnlichen Auf-
enthaltsort im Ausland haben, oder deren Wohn-/Geschéfts-
sitz oder gewodhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageer-
hebung nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz des
Gastgebers vereinbart.

10.6. Falls sich eine der hier enthaltenen Bestimmungen als
unwirksam oder nicht durchsetzbar herausstellen sollte, hat
die keinen Einfluss auf die anderen Bestimmungen. Die Un-
wirksamkeit einzelner Bestimmungen hat nicht die Unwirk-
samkeit des gesamten Vertrages zur Folge.

Vermittelnde Tourismusstelle ist:
LUneburger Heide GmbH

Wallstrasse 4 | 21335 Liineburg

Tel.: 0700 20993099 | Fax: 04131 3093810
info@lueneburger-heide.de

Geschéftsfuhrer: Ulrich von dem Bruch
Handelsregister beim AG Lineburg, Nr. 201164
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Die im Verzeichnis den Beherbergungsbetrieben zuge-
ordneten Sterne sind das Ergebnis der entsprechenden
Klassifizierung des Deutschen Hotel- und Gaststatten-
verbandes (DEHOGA) oder des Deutschen Tourismus-
verbandes (DTV). Beherbergungsbetriebe ohne Sterne-
bezeichnung haben an dieser freiwilligen Klassifizierung
nicht teilgenommen. Ein Rickschluss auf ihren Ausstat-
tungsstandard ist damit nicht verbunden.

Tourist

Zimmer: MindestgroBe EZ 8 m2, DZ 12 m2 (jeweils exkl.
Bad/WC), Farb-TV, samt Dusche/WC oder Bad/WC, tag-
liche Zimmerreinigung, Getranke | Empfang: Telefon und
Telefax | Restaurant: erweitertes Frihstlck, ausgewiese-
ner Nichtraucherbereich

Standard * %

Zimmer: MindestgroBe EZ 12 m2, DZ 16 m?2 (jeweils inkl.
Bad/WCQ), Sitzgelegenheit pro Bett, Nachttischlampe/Lese-
licht am Bett, Badetlcher und Waschefacher, Hygienear-
tikel | Restaurant: Frihsttcksbuffet, bargeldlose Zahlung
maoglich.

Komfort % % *

Zimmer: MindestgroBe EZ 14 m2, DZ 18 m? (jeweils

inkl. Bad/WC), 10% Nichtraucherzimmer, Getranke,
Internetanschluss, Telefon, Ankleidespiegel, Kofferablage,
Safe, Zusatzkissen und -decken auf Wunsch, Nah- und
Schuhputzutensilien | Bad: Haartrockner | Rezeption: 14
Stunden besetzt bzw. 24 Stunden erreichbar, Sitzgruppe
vorhanden, Mitarbeiter zweisprachig, Gepackservice,
Waschen und Bugeln

First Class % % % %

Zimmer: MindestgréBe EZ 16 m2, DZ 22 m2 (jeweils inkl.
Bad/WC). Minibar bzw. Getranke im Roomservice 24
Stunden, Sessel/Couch mit Beistelltisch | Bad: Bade-
mantel/Hausschuhe, Kosmetikartikel (z.B. Duschhaube,
Nagelfeile, Wattestdbchen), Kosmetikspiegel | Rezeption:
18 Stunden besetzt bzw. 24 Stunden erreichbar, Lobby
mit Sitzgelegenheiten und Getrénkeservice, Hotelbar,
A-la-Carte-Restaurant und ein Internet-PC/-Terminal.
Fruhstticksbuffet mit Roomservice, systematische Gaste-
befragung.

Luxus % % % % *

Zimmer: MindestgroBe EZ 18 m2, DZ 26 m2 (jeweils inkl.
Bad/WC), Suiten, Minibar bzw. Getranke und Speisen
im Roomservice 24 Stunden, Kopfkissenauswahl, Safe |
Bad: Korperpflegeartikel in Einzelflacons | Rezeption:
Concierge/mehrsprachige Mitarbeiter, 24 Stunden be-
setzt, Empfangshalle/Sitzmaéglichkeiten/Getrankeservice/
Doorman- oder Wagenmeisterservice, personalisierte
BegriiBung, frische Blumen/Prasent, Internet-PC, qualifi-
zierter IT-Support-Service, Blgelservice (innerhalb einer
Stunde), Schuhputzservice.

Superior S

Der Zusatz , Superior” kennzeichnet jene Betriebe zusatz-
lich, die in ihrer Kategorie ein besonders hohes MaB an
Dienstleistungen aufweist.

Einfache und zweckmé&Bige Grundausstattung des
Objektes mit einfachem Komfort x

Die erforderliche Gesamtausstattung ist vorhanden in
gebrauchsfahigem Zustand. Altersbedingte Abnutzungs-
erscheinungen sind erlaubt, bei insgesamt vorhandenem,
solidem Wohnkomfort.

Unterkunft mit mittlerem Komfort %
ZweckmaBig, gute, gepflegte Gesamtausstattung mit
mittlerem Komfort. Ausstattung in gutem Erhaltungszu-
stand. Funktionalitat steht im Vordergrund.

Unterkunft mit gutem Komfort % %

Wohnliche Gesamtausstattung mit gutem Komfort. Aus-
stattung von besserer Qualitat. Optisch ansprechender
Gesamteindruck.

Unterkunft mit gehobenem Komfort 4% *
Hochwertige Gesamtausstattung mit gehobenem Kom-
fort. Ausstattung in gehobener und gepflegter Qualitat.
Aufeinander abgestimmter optischer Gesamteindruck.

Unterkunft mit erstklassigem Komfort % % % * %
Erstklassige Gesamtausstattung mit besonderen Zu-
satzleistungen. GroBzugige Ausstattung in besonderer
Qualitat. Sehr gepflegter und exklusiver Gesamteindruck.

Gx Die Deutsche Klassifizierung fur Gastehau-
Gh ser, Gasthofe und Pensionen wendet sich
G KK an Beherbergungsbetriebe mit mehr als
Gk *x* 8 Gastebetten und nicht mehr als 20
Gastezimmern, die keinen Hotelcharakter
aufweisen und in deren Betriebsname der
Begriff , Hotel” nicht enthalten sein darf. Wie bei ihrer
.groBen Schwester”, der Deutschen Hotelklassifizie-
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rung, wird eine strenge und regelméaBige Uberpriifung
der Hauser und Kriterien fir eine hohe Akzeptanz der
neuen Sterne am Klassifizierungshimmel in Deutschland
sorgen. Gastehduser, Gasthéfe und Pensionen werden
in Kategorien von einem bis zu vier Sternen eingestuft.
Zur Unterscheidbarkeit der Klassifizierungssysteme fur
den Gast wird den Sternen stets ein ,G" vorangestellt.

Einfache und zweckméaBige Unterkunft 3%
Einfache und zweckmaBige Gesamtausstattung des
Objektes. Grundausstattung ist vorhanden und im
gebrauchsfahigen Zustand.

Unterkunft mit mittlerem Komfort 3% %
ZweckmaBige, gute, gepflegte Gesamtausstattung mit
mittlerem Komfort. Ausstattung in gutem Erhaltungs-
zustand. Funktionalitat steht im Vordergrund.

Unterkunft mit gutem Komfort %%
Wohnliche Gesamtausstattung mit gutem Komfort.
Ausstattung von besserer Qualitat. Optisch anspre-
chender Gesamteindruck.

Unterkunft mit gehobenem Komfort 3 3 3 3%
Hochwertige Gesamtausstattung mit gehobenem
Komfort. Ausstattung in gehobener und gepflegter
Qualitat.

Unterkunft mit erstklassigem Komfort 3 3 3 3 3%
Erstklassige Gesamtausstattung mit Zusatzleistungen
im Servicebereich. Sehr gepflegter und exklusiver
Gesamteindruck. Hochster technischer Komfort, her-
vorragende Infrastruktur. Sehr guter Erhaltungs- und
Pflegezustand.

Hinweis: Bauernhdfe sind teilweise nach den Kriterien
der DLG (Deutsche Landwirtschaftgesellschaft) klas-
sifiziert.

Wir bedanken uns bei den Leistungspartnern fir die
Bereitstellung des Bildmaterials.

Stand: Marz 2018. © Luneburger Heide GmbH

Alle Rechte vorbehalten. Die Broschire dient aus-
schlieBlich der Absatzférderung und Information.

Aus falschen Angaben oder nicht erfillten Leistungs-
zusagen kann keine Schadenspflicht gegentber der
LUneburger Heide GmbH als Herausgeberin abgeleitet
werden.
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Logos

ServiceQualitat
Deutschland

*I Quialitatsgastgeber

Wanderbares Deutschland

Reisen fur Alle
Barrierefrei

Certified
Conference Hotel

THERMEplus

Bett+Bike

Kinderferienland
Niedersachsen

Barrierefrei-Kriterien

Mindestbreite von Turen 90 cm | Schwellen nicht
héher als 2 cm | Stufen durch Rampen ersetzt
oder erganzt mit max. 10% Steigung | Flurbreite
mind. 150 cm | Bewegungsflache vor Mdbeln,
Waschtisch, WC-Becken mind. 150 cm | Park-
maoglichkeit nicht mehr als 25 m vom Betrieb
entfernt oder spezieller Parkservice |

Infos unter www.klassifizierung.de

Allergikergeeignet

Fliesen, Parkett oder ahnliches (keine Teppich-
boden) | allergikergerechte Matratzentberzige |
Bettwasche, die kochfest oder bei mind. 60°C
waschbar ist | Kopfkissen, Bettdecke und Bett-
vorleger bei mind. 60°C waschbar | keine
Tierhaltung in den zu vermietenden Wohn-
einheiten

Preise

Hotels, Pensionen, Privatzimmer:
Die Preise gelten pro Zimmer und Nach in Euro.
Ferienwohnungen und -hauser:

Die Preise gelten pro Einheit und Nacht,
inkl. Endreinigung in Euro.

& SERVICE

Piktogramme

Online buchbar

W-LAN / Internetzugang
Haustiere / Kleintiere a.A.
Haustiere nicht erlaubt
Nichtraucher

Restaurant im Haus
Parkplatz

Garage
Behindertengerecht

Barrierrefrei

> o) &l [=) o] =) X1 ) X el

Allergikergeeignet

Sauna

Swimmingpool
Fahrradverleih
Fahrstuhl / Aufzug
Fitnessraum

Garten zur Nutzung

Grillméglichkeit

o
&
&
“t
rJ
B
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Zimmertypen

EZ = Einzelzimmer

EZK = Komfort-Einzelzimmer
DZ = Doppelzimmer

Suite = Suite

Reitmdglichkeit

Sanitdare Ausstattung

Bad/WC = Bad und WC
Du/WC = Dusche und WC

g

Safe

[
o
o

Solarium
Spielgerate

Saal / Tagungsraum
Trockenraum

Brotchenservice

(=) Bl =4 E=] (%1 1

Terrasse
Balkon

Bettwasche inklusive

P

i}

Handtlcher inklusive

(I}

(I

Geschirrspuler

[ =

Trockner

-
| B

Frihstlck moglich
Kiche separat

Babyhochstuhl/-bett

Ed

Waschmaschine
Kochnische

separater Eingang

# = =

abgeschlossener
Fahrradraum

QR-Code

In manchen Gastgeberanzeigen finden Sie einen
QR-Code, ein kleines Quadrat mit schwarzen und
weiBen Punkten. Scannen Sie den Code mit lhrem
Smartphone ein und Sie erhalten die Informationen
Uber die Unterkunft direkt auf Ihr Handy.

lhr Kontakt

Wir sind jederzeit fir Sie da:

e ausfihrliche Informationen und Beratung

e kostenloses Informationsmaterial

e direkte Buchung von Unterktnften und Pauschalen
e Gruppenangebote

e Tickets fur Gastefihrungen

Tel. 0700 20 99 30 99

(normale Gebuhren, z.B. aus dem Festnetz der
Telekom 0,06 bis 0,12 €, Mobilfunk mehr)

www.lueneburger-heide.de

Folgen Sie uns auf

i QH

& SERVICE

Unsere kostenlosen Kataloge:

Alle Kataloge auch als Download erhaltlich.

Zeit”

Gesuncpet | viless | Bace




Lineburger Heide GmbH
WallstraBe 4 | 21335 Luneburg

Tel. 0700 /20 99 30 99
info@lueneburger-heide.de

Im Urlaub haben Sie endlich Zeit
flr entspannte Stunden,
fur Wellness und Wohlbefinden,
fur Selbstfindung und Achtsamkeit,
far die ganz besonderen Momente
der Ruhe und MuBe.

Gonnen Sie sich diese Zeit.





