Mit dem Fahrrad durch das

FFH Naturschutzgebiet limenau

Die llmenau ist das mit Abstand groBte und wichtigste Gewasser der
Lineburger Heide. Schwingen Sie sich auf's Rad und erkunden Sie
auf abgeschiedenen Wegen das malerische FFH-Naturschutzgebiet
llmenau. Der Artenreichtum der llmenauaue, zahlreiche Sehenswir-
digkeiten, Naturerlebnisangebote und die informativen Naturinfor-
mationspunkte mit Audio-Tour machen die Fahrt zu einem beson-
deren Erlebnis.

Rund 120 km umfasst die vollstdndig nach aktuellen ADFC-Richt-
linien beschilderte Gesamtstrecke des Naturerlebnisradweges, der
den wichtigsten Heidefluss von seinen Quellbachen im Landkreis
Uelzen bis zur Elbeinmindung ins Hamburger Vorland begleitet.
Die Route ist weitestgehend flach mit Uberwiegend asphaltierten,
zum Teil auch naturbelassenen Abschnitten (Schotter-, Sand- und
Waldboden). Auf den Bau neuer Wege wurde bei der Anlage des
llmenauradwegs im Sinne des Naturschutzes moglichst verzichtet.
Daher verlaufen nicht alle Streckenabschnitte direkt am Flussufer.
Wir empfehlen fur Ihre Tour ein robustes Tourenrad, MTB oder Trek-
kingrad mit Mehrgangschaltung.

Anreise

Die Anreise mit der Bahn ist Gber Winsen (Luhe), Bardowick, Line-
burg, Bienenbdittel, Bad Bevensen, Uelzen und Suderburg mit dem
metronom bzw. Uber Stederdorf, Wieren und Bad Bodenteich mit
dem erixx moglich. Wer den gesamten Radweg abfahren will, soll-
te sich 2-3 Tage Zeit nehmen. Durch die Vernetzung mit anderen
Fernradwegen — dem Weser- Harz-Heide-Radweg, dem Lineburger
Heide-Radweg, dem Luhe-Radweg und dem Elberadweg — ergibt sich
eine Vielzahl von Kombinationsmadglichkeiten bei der Routenplanung.

Streckenverlauf

Der Weg beginnt im historischen Kern Bad Bodenteichs, von wo er
entlang von Aue, Stederau und dem Elbe-Seitenkanal nach Uelzen
fuhrt. Alternativ bietet sich fur getibtere Fahrer die landschaftlich reiz-
volle Nebenroute mit Beginn am Museumsdorf Hosseringen an. Fur
diese Variante empfiehlt sich ein robustes Tourenrad, da der Weg zum
Teil Gber naturbelassene Waldwege fiihrt und eine denkmalgeschiitzte
Kopfsteinpflasterpassage enthalt. Reisende mit Anhdnger, schwerem
Reisegepack oder Kinderradern nutzen besser die Hauptroute. Die Stre-
cke entlang der Hardau, des ,Kulturhistorischen Wassererlebnispfad
Hardautal” und der Gerdau vereint sich in Uelzen mit der Hauptroute.
Weiter geht’s Gber Bad Bevensen und Bienenbuttel bis nach Lineburg.
Von hier aus folgt der Weg der llmenau bis zum limenau-Kanal, der am
llmenausperrwerk nérdlich von Winsen an der Elbe endet. Die Elbféhre
bei Hoopte bietet Anschluss an das Hamburger Vorland.
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Der Naturraum

Besondere Bedeutung besitzt der Heidefluss llmenau mit seinen
Nebenbachen und Auen als Lebensraum zahlreicher seltener Tier-
und Pflanzenarten. Sein besonderer Stellenwert wird durch die
Ausweisung als europdisches Naturschutzgebiet entsprechend der
Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie (FFH) deutlich. FFH-Gebiete dienen
der Erhaltung der biologischen Vielfalt in der Europédischen Union.
Die Gesamtflache des FFH-Gebietes limenau betragt rund 54 km?2.

Weite Wiesen- und Weideflachen, die von Baumreihen, eingestreu-
ten Sumpfen und kleinen Erlenau- und Bruchwaldern durchsetzt
sind, bestimmen das Bild der lImenauaue. Haufig finden sich am
Ufer unterbrochene Geholzsaume aus Erlen und Weiden sowie
angepflanzten Pappeln. Die limenau zeichnet sich durch eine sehr
artenreiche Fischfauna aus. Einige der 30-40 Arten sind stark ge-
fahrdet. Dazu gehoren Asche, Lachs, Elritze, Bitterling und Groppe.
Auch Wirbellose finden sich reichlich. Allein 68 verschiedene Ein-
tags-, Stein- und Kocherfliegenarten, davon 25 , Rote Liste”-Arten,
konnten nachgewiesen werden. Weitere geschitzte und zum Teil
vom Aussterben bedrohte Arten, die in der liImenau vorkommen,
sind die Bachmuschel, die Griine Keiljungfer (Libelle) und der Fisch-
otter. Typische Vogelarten sind Eisvogel, Gebirgsstelze, Pirol, Klein-
specht und Nachtigall.

Radler auf dem limenauradweg entdecken bei ihrer Reise nicht nur
die Heimat von Fischotter und Eisvogel. Von der mittelalterlichen
Klosteranlage Uber bliihende Heideflachen bis zu einer der groBten
Sonnenuhren Europas halt die Gegend allerlei Staunenswertes be-
reit. Uralte Orte mit historischen Fachwerkgebduden und malerischen
Reetdachhausern laden zu einer Verschnaufpause ein. Stadte wie
Uelzen, Lineburg oder Winsen empfehlen sich mit zahlreichen Se-
henswurdigkeiten, Kneipen, Cafés und Restaurants auch fur einen
langeren Aufenthalt. Im Kurort Bad Bevensen oder der alten Salzstadt
Luneburg stehen traditionsreiche und moderne Wellnesseinrichtun-
gen zur Verfligung.

Orientierung vor Ort und Rastpldtze

Der limenauradweg ist durchgangig in beide Richtungen beschildert
—das Radweg-Logo weist Innen den Weg! Laden Sie sich auf www.il-
menauradweg.de bequem die GPX-Daten fir die Gesamtstrecke oder
fir einzelne Etappen herunter!

Fur die Auszeit zwischendurch stehen entlang des Weges Tische,
Banke und Fahrradabstellblgel bereit. Bei schlechtem Wetter bieten
mehrere SchutzhUtten Unterschlupf. Hier und an anderen ausgesuch-
ten Platzen informieren Ubersichtstafeln (iber den Radweg, den aktu-
ellen Standort und die ndchste Rastmaglichkeit.

Auf dem lImenauradweg, der sich so nah wie moglich an den Quell-
bachen und dem Flussufer der limenau orientiert, lasst sich die
groBe Bedeutung des einmaligen Naturraums an vielen Stellen er-
fahren. Erfolgreiche SchutzmaBnahmen werden an den Naturinfor-
mationspunkten unmittelbar erldutert. Manchmal mussen bei der
Wegefuihrung kleine Schlenker Uber Schotter-, Sand- und Waldwe-
ge in Kauf genommen werden, um allzu empfindliche Biotope zu
schonen. Einmal geht es flr einen guten Kilometer an einer Bahn-
trasse entlang, weil ein Kranich das angrenzende Waldgebiet als
Brutplatz nutzt.
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Liineburger Heide GmbH
Tel. 0700 20 99 30 99
www.ilmenauradweg.de

Touristinformationen am limenauradweg
Kurverwaltung Bad Bodenteich
Burgstr. 8 | 29389 Bad Bodenteich
Tel. 05824 35 39
tourismus@sg-aue.de

Gemeinde Bienenbiittel
Marktplatz 1 | 29553 Bienenblittel
Tel. 05823 980 00
rathaus@bienenbuettel.de

Tourist-Info Suderburger Land
Raberweg 4 | 29556 Suderburg
Tel. 05826 16 16
info@suderburgerland.de

Liineburg Marketing GmbH
Rathaus/Am Markt | 21335 Lineburg
Tel. 0800 220 50 05
touristik@lueneburg.info

Stadt- u. Tourist-Info Uelzen
Herzogenplatz 2 | 29525 Uelzen
Tel. 0581 800 61 72
tourismusinfo@stadt.uelzen.de

Liineburger Heide GmbH
AuBenstelle Hanstedt

Am Steinberg 2 | 21271 Hanstedt
Tel. 04184 850 50
info@lueneburger-heide.de
HeideRegion Uelzen e.V.
Herzogenplatz 2 | 29525 Uelzen
Tel. 0581 730 40
info@heideregion-uelzen.de

Tourist-Info Winsener Elbmarsch
SchloBplatz 11 - Im Marstall
21423 Winsen (Luhe)

Tel. 04171 66 80 75

Bad Bevensen Marketing GmbH touristinfo@stadt-winsen.de
Dahlenburger Str. 1| 29549 Bad Bevensen

Tel. 05821 976830

bbm@bad-bevensen.de
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Naturinformationspunkte

An 31 ausgewahlten Standorten entlang des Weges treffen Sie auf
Naturinformationspunkte, die lhnen spannende Einblicke in die fas-
zinierende Tier- und Pflanzenwelt entlang der lImenau bieten und
auf unterhaltsame Weise geschichtliche Zusammenhéange erlautern.
Ganz nebenbei erfahren Sie Wissenswertes und Erstaunliches und
tauchen ein in die Faszination Naturschutzgebiet llmenau. Auf jinge-
re Radler warten knifflige Ratsel und Aufgaben.
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Audio-Touren - ein Radweg zum Héren

Sie kénnen den limenauradweg auch héren! Zu jedem Naturinfor-
mationspunkt gibt es weitere Informationen, Marchen, Reportagen
und Traumreisen im Audioformat. Laden Sie sich die mp3-Datei zu
Hause von der Website oder direkt vor Ort per QR-Code auf ihr
Smartphone und starten Sie lhre Audio-Tour!
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Hundertwasser-Bahnhof Uelzen
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Ratzlingen
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@ SchnellstraBe fir Schiffe -

Der Elbe-Seitenkanal

m Welt der Wasservogel -

Das Naturschutzgebiet Jastorfer
See

@ Wohnzimmer Wiese

@ SchnellstraBe zur Elbe -
Der limenau-Kanal

@ Das Nadelwehr -
Ein Oldie an der llmenau

@ Wenn ein Fluss stille steht -

Die alte llmenau

@ Ein Fahrstuhl fir Wasser -
Das Schopfwerk LaBronne

@ Adebar aus Afrika - Storche

@ Im Wechsel der Gezeiten -
Die Luhe-limenau-Niederung

@ Fischers Fritz fischt frische
Forellen - Fischzucht

—~_} Suads Wrestedt

(B Die Heide - Natur aus
Menschenhand

@ Perspektivwechsel - Die Welt
aus der Sicht des Wassers

Museumsdorf Hosseringen

Unser Tipp:
Alle Tafeltexte und zusatzliche Hérspiele finden Sie
auch zum kostenfreien Download unter

[ | www.ilmenauradweg.de.

Burg Bodenteich

Heiderad

E-Bike- & Fahrradvermietung

Willkommen im
Suderburger Land r

. Ellerndorfer Haus des www.bad-bevensen.de

Wacholderheide Gastes

» Hardausee
. Raber Weg 4

» Wassererlebnispfad 29556 Hosseringen
» Turmwanderwege Tel. 0 58 26 / 16 16
» Kanutouren Gebffnet: Mo bis Fr
« Waldgeschichtspfad von 9 bis 12 Uhr
» Heidedorfer

Www.winsen.de

WiIIkomme in der Luhestadt

Vom Museum iiber den Wanderweg bis hin zum Wassersport:
Winsen hat Ausfliiglern viel zu bieten.

Gefiihrte Stadtrundgange durch die historische Innenstadt  Winsener Luhegarten

Veranstaltungen ¢ Freizeithad ,Die Insel”« Vielfaltiges Radwegenetz « Kanutouren

,,,\_/—/\

Informationen zu allen Freizeitangeboten gibt es in der Tourist-Information
im Marstall. Tel.: 0 41 71/66 80 75 ® touristinfo@stadt-winsen.de

Vermietstationen
¢ Bad Bevensen, Minigolfplatz
e BienenbuUttel, Kirchplaiz 4

Tourist-Information Bad Bevensen
Dahlenburger Str. 1 - 29549 Bad Bevensen - Tel.: +49 (0) 5821 97 68 30

Unser Service fiir Radfahrer:

Unterkunftsvermittlung,
Radkarten, Tourenvorschlage,
Ausflugstipps, Fahrrad-
Reparaturset und E-Bike-
Ladestation

Lieferservice
zwischen Uelzen und Lineburg

suderburgerland.de
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